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Aussprachetraining  -  Hochdeutsch für Dialektsprecher 
 
 
Sächseln oder  Schwäbeln, ein Dialekt kann die überregionale Karriere behindern. Auch Nuschler und Zischler 

haben es nicht leicht. In diesem Seminar geht es um die klare Aussprache: offen, zugewandt und natürlich. 

Ihre individuelle Sprachfärbung sollen Sie gerne behalten. Die deutsche Hochsprache ist kein Gesetz! Aber 

wenn Sie deutlicher sprechen, werden Sie besser verstanden und vermitteln Kompetenz und Sachlichkeit.  

 
 
aus dem Inhalt: 
- Grundlagen zu Stimmgebung und Artikulation 
- Theorie und Praxis der Lautbildung 
- Hintergründe: Dialekt vs. Hochlautung 
- Regeln und Zweifelsfälle der deutschen Standardlautung 
- Umgang mit Lautschrift und Aussprachewörterbuch 
- Einzel-Feedback mit Audiounterstützung zu evtl. Auffälligkeiten und Sprechgewohnheiten  
- Übungen mit Einzelwörtern und Wortreihen 
- Übungen beim Vorlesen sowie im freien Sprechen 
 
 
Methoden:  
Audiotraining, Einzel- und Gruppenübungen, Diskussion und ausführliches Feedback 
 
 
Rahmen:  
- Dauer: 1 1/2 oder 2 Tage 
- Gruppengröße: ca. 8 Personen 
 
 
Die Trainerin: 
Almut Schnerring: Kommunikationstrainerin und Hörfunk-Journalistin. 
Studium der Sprechwissenschaft und Sprecherziehung, Germanistik, Kommunikationsforschung und Phonetik 
 


